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Lieber Leser*In,

Du haltst hier ein Werk in der Hand, mit dem du dir ab sofort immer die Zeit
vertreiben kannst, wenn dir mal die Decke auf den Kopf fillt, du dich einsam
fuhlst oder dich langweilst. Seit gut einer Woche bekomme ich nun schon ganz
viele Tipps und Fotos von dir und anderen Jugendlichen, wie man auch in
Zeiten von Corona und Ausgangssperren seine Zeit toll nutzen und sogar neue
Freunde finden kann — und das alles ohne Kérperkontakt ©.

Daher ein ganz groRes DANKESCHON an alle von euch, die dieses Heft auf
unterschiedliche Art und Weise mitgestaltet und inspiriert haben.

In diesem Sinne:

Fiihl dich nicht einsam — wir sitzen alle im selben Boot!

Viel Spa8 mit dem Heft wiinscht dir

Delne Gemelndejugendpflegerin Sandra

Im Namen aller, die hier mitgewirkt haben

P.S.: ich bin, genauso wie meine Kolle_g*lnnen, auch weiterhin telefonisch
und iiber Instagram, Whatsapp und Facebook fiir dich erreichbar!

Tel.: 0160/90528106 Instagram: jugendfreff_badgriesbach, blueslidepark_fzell




ALTERNATIVEN ZUM
TBREFFEN MIT FREUNDEN

1. \IDEOCHAT:

Vor- und Nachteile der géngigsten kostenlosen Apps auf einen Blick!

Vorteile Nachteile
_ ¢ einfach zu starten e geht nur mit max. 4
(Videoanruf) Personen
Dahinter steckt: Facebook ® hat fast jeder ® nicht Giber Webbrowser
¢ immer Ende-zu-Ende- moglich
Verschliisselung ¢ wenig Funktionen

sammelt Daten, z.B. aus
deinem Telefonbuch und
teilt sie mit Facebook

- ® biszu 50 ®* mit Werbung

Teilnehmer*innen e komplizierte Anmeldung
Dahinter steckt: Microsoft ® auch iber Webbrowser ¢ ofttechnische Probleme
e Zahireiche Features
- ® Cool fur gemeinsame ® max. 40 Minuten pro
Workouts/Aktionen mit Videochat (in der
Dahinter steckt: Zoom vielen Leuten kostenlosen Version)
Video Communications ® Max. 100 Teilnehmer ® Unklar: Datenschutz!
moglich Sicherheitsiticken?

¢ Keine Registrierung (nur
einer muss sich

anmelden)
Jitsi Meet ¢ Hoher Datenschutz, von e Kaum bekannt
Hackern empfohlen ® Wenig Funktionen
Dahinter steckt: Die e Keine Registrierung e Nicht fir viele
Open-Source-Community ¢ schnell verwendbar Teilnehmer geeignet
Jitsi und die Firma 8x8 ¢ dhnlich wie zoom
® Fur bis zu 8 Personen e Datenschutz!!!
e Viele Funktionen, z.B. * App verlangt zahlrei
t: Epic Minispiele Zugangshs
Games (F& ¢ Jeder, der online ist kann * Indeg eht, ihr
sich einfach gehe Rechte fiir eure

Prachsinhalte an die
a ab!

G

d halten

. .

Quelle: ts: www.zeit.de/digital/internet/2020-04/videotelefonie-videokonferenzen-

coronavirus-online-tools-zoom-skype-facebook



ALTERNATIVEN ZUM
TREFFEN MIT FREUNDEN

2.CHALLENGCES PER WHATSAPP/INSTAGRAM

So geht’s:

Einfach Aufgaben fiir deine Freunde iiberlegen (oder unsere Beispiele nutzen) und
an deine Gruppen, per Privatnachricht oder in deinen Status posten.

Tipp: die Aufgaben sollten immer leicht machbar sein und vor allem SpaR machen -
das geht auch ohne Kérperkontakt! Erniedrigende oder verbotene Aktionen gehen
gar nicht.

(Chubby Bunny Challenge )
Fir das Spiel braucht ihr eine Packung Marshmallows. Es geht darum sich abwechselnd
einen Marshmallow in den Mund zu stecken und das Wort ,,Chubby Bunny” zu sagen.
Dabei diirfen die Marshmallows natiirlich nicht heruntergeschluckt werden. Wer am
meisten Marshmallows in den Mund bekommt und das Wort ausgesprochen

bekommen, der hat das Spiel gewonnen. )

&

sowie eigene ldeen




ALTERNATIVEN ZUM
TREFFEN MIT FREUNDEN

3. OLDSCHOOL - SCHREIBT EUCH BRIEFE!

Wann macht man das sonst schon? Nehmt euch Zeit dafiir und zeigt damit euren
Freunden, wie ihr sie vermisst und gern habt. Dabei konnt ihr nicht nur kreativ werden
(selber Briefpapier gestalten?), sondern auch Fotos 0.4. mitschicken und so eure
Freunden eine besondere Uberraschung schenken, wenn sie den Briefkasten zuhause
leeren. Da freut sich garantiert JEDE*R driiber!

4. SCHNITZELJAGD!

Deine Freund*in wohnt in deiner Nidhe? Dann {iberrasch sie doch mal mit einer
Schnitzeljagd. Dazu musst du ihr nur einen Startpunkt nennen und dort
entsprechende Hinweise verstecken (Tipp: am besten kurz vorher selber
spazierengehen und dort alles vorbereiten - bei schlechtem Wetter regengeschiitzt!).
2-4 Stationen kann man locker in einen kurzen Spaziergang packen. Und am
»LZielpunkt” legst du einfach einen Hinweis bereit, dass nun deine Freund*in an der
Reihe ist ©. Garantiert kontaktlos und spannend.

5. PARTY UBER LIVE-STREAM

Samstagabend war immer euer Partytag? Leider sind
Disco- und Clubbesuche erstmal nicht mehr méglich.
ABER: einige Veranstalter und auch Radiostationen
bieten stattdessen Party-Livestreams an. So kénnt ihr
immerhin gemeinsam gute Musik geniefen...und warum
nicht auch im Zimmer abtanzen ©?

Fir Electronic Fans: https://www.sunshine-live.de/

https://pixabay.com/de/photos/konzert-

Aktuelle Charts: https://www.radio.de/s/galaxypassau menge:pUbikum:menschen:768722/




Hier verstecken sich 10 Begriffe, die mit Freizeitaktivititen zu tun haben. Los

geht's!

e |

S I|IUHARIRIGIWIIRIHIR|L|I|M|T|R|K|V|A|K|X|H|C|V|X|I|T|T|

O|I|CIWWE|S I X|V|T|H|UINIWKIQ|F|S|U|[F|P|&6|P|M|I|W|U|lS|U|O

S|PIBIT|E|E|6|D|V|E[P|Y|V|E6|O|T|S|L|Z|S|R|V|T|V|N|P|W|[T|N|E
G HI Y YEMLIPWTXR|UA|B|ID|S|T|B|/P|H|T|B|B|Z|H|F|I|U]

A|G|RIW|SIDIRIQIN/H|Y|S|N|N|S|N|P|L|V|U|T|T|U|Y|C|N|Q|O|B|D|

HIUHIR|TIT|F|F|K|U|C|Y|A|D|W|F|A|X|T|Z|Z|C|D|O|D|P|F|W|P|S]
GIE|GIR|CIFIE|I|L|Y[F|F|XI|H|L|K|W|O|A|S|B|T|L|U|V|T|P|F|T|S|
VIVIVIT|T|IU|YM|D|E|F|T[A|c[M|[s|k|NINIr[H|Kk|X|T|K|Z|U[S|E|T]

XMUSIKUQENDKUHKMXQZWNCZUSULLHE
LIB|S|ICIM|T[H|X|Z|T|B|Q|C|B|G|U|T|H|E[I|K|R|R|B|G|X|Y|H|T|Z

E|S|P|ITIQIT|E[K|VIG|H|P|VIM|IE|K|E|VIN|D|M|L|O|E|WH[D[L|Z|A
I|0|0|W|Y|R|F|R|T|Z|N|P|E|U|R[Z|B|Q|DIE|A|[T|[F|T|M|O|T|T|U|Z

IEIR|J|P|R[U[O|OIN|SIN[I|m|W|P|V|U|F|F|M|Aa|ululx|T|[x|Q|H|W
FID|T|VIE[T|V|A|Oo|O[D|M[I|Q|G|LIE|D|K|H|Y[K|6[T|S|R|Y]|A|Q|T]

ARIVIHIZ|L|V|SIM/HIN|L|H|s|m[m|s|6|T[k|F|[T|s|o|c|s|c|a|u|E]

W FIEIVIEIRIWEHIR|I|Z|B|Z|G|A|TI|W|Z|M|P|T[(X|R|N|IN|B|D|F|Q
ITIRIAIDIVIFIE|Z|L|T[S|W[X|J|&6|X|C|Q|P|L|O|F|L|K|B|UJA|W[X|
S|IYIE|Y|JILIB|V|IYIRIPIRIWIE|P|UIVIW[B|K|U|C|U|AIEIM|Y|F|L|C
MITEICIGII|T|C|F|R|S[R|F[K|O|6|P|K|[T|W|T|V|L|E|L|Y|[6]|C|L

EIDINIW FIADIVIM[I|TIQ|V|E|I|C|K|E|E|O|A|6|U[S|R|[C|M|[I|R[N

E|SIQIGIMMIE|J|VIE|T|P|ILILID|6|6|TIN[K|F[A|W|T|I|V|K|U|S|B

A/AIQIOIE|TIR|T|Y[B|I|K|I|R|K|6|N|U|F|D|C|A|U|6|C|U|N|S|S|U

RIDIIIBI/IIN|PIRIIIR(V|B|B|F[T|L|(O|I|T|V|TIM|H|L|Q|A|R|R|H|B]

FIH[S|J|S|6|VIW|B|U|T|K[D|X|N/R|F|S|O|I[E|R|D|C|S|T/H|W|S|T

O|J|TIB|JIP|T|T|V|Y|VINIRIN|[V|J|F|N|Y[X|K|D|E|V|O|C|T|Z|H|E

BIHI|GITILIX|D[KIN|VIWX|U|F|E|SW|Z|D|H|G|M|F|VIE|F|I|P|L]

O|B/EIDIA|[Z|D|T|B|V|N|A|S|K|TI|S|M|U[H|T|A|T|Y|V|F|U|A|D|B|E]
CICIKINIA|VI|YIX|V|TIC|ILIF|P|J|U|P[X|L[F|R|G|Y|G|O|Q|A|SIM|I
(SIS|X|Y|EIFIQIQ|IK|T|[D|M|N|LIH|N|A|R|6(M|6|0|B|O|T|E[6|X|I|T

Z|VIP|IA|TI|U|P|R|PW|A[D|F|IN|B|F|I|s|T|A|Y|T|AIW|TIV|A|lS|IL|U]

Diese Worter sind versteckt:
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Die Ausgangsbeschrankung zwingt euch Zuhause zu bleiben und ihr braucht dringend
frischen Lesestoff? Wir schaffen Abhilfe mit diesen , Berni-approvden” Biichern:

Spillover: Der tierische Ursprung weltweiter Seuchen von David Quammen (Nonfiction)
DAVID QUAMMEN In diesem New York Times Bestseller nimmt uns der mehrfach
o ausgezeichnete Autor David Quammen (u.a. Beitragender Schriftsteller
National Geographics) mit auf eine Reise, die von den Urwildern
Zentralafrikas, Uber die Hausddcher Bangladeschs bis hin zu den Héhlen
im Siden Chinas reicht. Quammen gewéhrt seinen Lesern einen
interessanten und lehrreichen Einblick in die Wissenschaft von AIDS bis
SARS, ohne dabei zu technisch oder je langweilig zu werden. Bisweilen
liest sich die Story eher wie ein Mystery-Thriller mit Chaos, Hinweisen
und offenen Fragen. Wer die aktuelle COVID-19-Krise und Pandemien

b

Shlsbds sl im Allgemeinen besser verstehen will ist hier genau an der richtigen
Adresse! Achtung Spoiler-Alert: Wenn du schon mal nachts wach gelegen hast, weil du wissen
wolltest, wie eine Bambusratte schmeckt: auch diese Frage wird beantwortet! _

Das Handbuch fiir den Neustart der Welt von Lewis Dartnell {Popular Science)

[ tewis oartuei X -, Alles, was man wissen muss, wenn nichts mehr geht”, so der deutsche
| DAS Zusatztitel dieses Sunday Times Bestsellers. Sehr zutreffend, wie ich
h Héﬁ?ggﬁ" finde! Ganz egal ob virale Pandemie, Asteroiden-Einschlag oder
" NEUSTART | Atomkrieg, Dartnell (der sich bei der UK Space Agency mit der Suche nach

DER WELT Leben auf dem Mars beschiftigt) unterrichtet den Leser in allen
lebenswichtigen Bereichen. In unserer modernen Welt leben wir
, zunehmend isoliert von den Prozessen, die unseren Alltag am Laufen
’ halten. Aber keine Sorge, dieses Handbuch ldsst kein Thema von

Erndhrung bis Kommunikation aus. Wer wissen will, wie man sein Auto

auf einen Holzvergaser umriistet, auch der wird hier fiindig. S AAUSRIEH

Die Falter: Perdido Street Station von China Miéville (Steampunk Roman)

-~ Egal ob Kaktus-Menschen, Kafer-Menschen, sprechende Frésche oder
) durch verschiedene Ebenen der Realitét reisende Riesenspinnen, die je
LLER NI nach Laune ihren Mitbiirgern ein Ohr abschneiden — dieser Rog
sie alle! Im Mittelpunkt steht die funkelnde Metropole Ng




Red Queen Series von Victoria Aveyard (Science Fiction Roman)

iy In einer dystopischen Zukunft, in der die Gesellschaft durch Blut
gespalten ist, sind Mare Barrow und lhre Familie als Rotbliiter dafiir
vorgesehen, der silberbliitigen Elite zu dienen. Diese Elite verdankt der
Farbe ihres Blutes nicht nur den gesellschaftlichen Rang, sondern auch
Ubernatiirliche Fahigkeiten. Durch eine Reihe unvorhersehbarer
Ereignisse landet Mare im Royalen Palast, wo sich vor den Augen des
Kdnigshauses herausstellt, dass sie (iber eine ungeahnte Fahigkeit verfigt
— trotz ihres roten Blutes! Um diese Unméglichkeit vor den Augen der
Offentlichkeit zu verstecken zwingt der Kénig sie in die Rolle einer
silberbliitigen Prinzessin. Victoria Aveyard zeichnet iiber vier Binde eine
dynamische Welt voller Intrigen und Plot-Twists, die es einem unmaéglich machen, das Buch
abzusetzen.

BONUS!!

The Beautiful Poetry of Donald Trump von Rob Sears (Humor)

i e Vor allem in diesen ungewissen Zeiten ist einem nicht immer zum Lachen
&% zu Mute. Ein Garant, fiir einen anhaltenden Lachflash ist dieses
J{ Poesiebuch, in dem Rob Sears gekonnt die Fake-News, Tweets und
* Aussagen des 45. Prasidenten der USA in Haikus und Gedichte
umstrukturiert. Sears gibt sich dabei echt Miihe, die verschiedensten
, Quellen zu durchforsten und zu verkniipfen. Mein persénlicher Favorit:
I won! - Well, we've had some disasters, but this is the worst.”

Quellen der Buchfotos:

- https://www.buecher.de/shop/geschichte--politik/spillover-ebook-epub/quammen-
david/products_products/detail/prod_id/39522488/

- https://www.buecher.de/shop/weltraum/das-handbuch-fuer-den-neustart-der-welt/dartnell-
lewis/products_products/detail/prod_id/42736660/

- https://www.buecher.de/shop/steampunk/perdido-street-station/miville-
china/products_products/detail/prod_id/38036183 /e b

- https://www.buecher.de/shop/buxtehuder-bulle/die-rote-koenigin-die-farben-des-blutes-bd-1/aveyard-
victoria/products_products/detail/prod_id/52437213 /"

- https://www.buecher.de/shop/comics/the-beautiful-poetry-of-donald-trump/sears-

rob/products products/detail/prod_id/52639519/







KREATIVES ZUM
NACHMACHEN

Papiersquishis selber basteln — und verschenken?
- _ Du brauchst:
- Blatt Papier
- Filz-/Buntstifte
. Taschentiicher, Kiichenschwdamme oder Miillbeutel (fir die
Fillung)

Evelyns Tipp dafir ist diese Anleitung:
https://youtu.be/kHr6MNiRULo

Ukulele lernen - Inselfeeling fiir Zuhause!
Nutz die freie Zeit und lern doch ein neues Instrument! Ukulele lernen geht
schnell, ist relativ einfach und eine giinstige Ukulele kriegst du auch schon
unter 20 Euro. Auf YouTube findest du ganz viele Ukulele-Songs mit
angezeigten Songtexten und Griffen. Wer will kann also auch dazu singen.
Damit bist du der Star beim néchsten Lagerfeuer-Smashing ;-)! Schon
gewusst? Die Ukulele ist ein hawaiianisches Instrument. Hawaiianisch ist
mit nur 12 Buchstaben die kiirzeste Sprache der Welt — und macht durch
ihre Laute nachweislich gliicklich ©.

. . g https://pixabay.com/de/photos/uk
Jasmins Lieblingssong: ulele-musik-musical-string-
»I'm yours“ von Jason Mraz https://youtu.be/vzcLHEmbS4Q 1185317/

DIY: Stofftasche selber ndhen
aFF & Falls du fit an der Nahmaschine bist und Leinen- oder jede andere Art von
Stoff daheim hast: hier findest du ein einfaches Schnittmuster, empfohlen
von Jasmin: https://images.app.goo.gl/yRGmGvBHaTWKKXoEA

Danach kannst du natirlich die Tasche auch noch anmalen. Entwede
dings, Filzstiften oder Malfarben ODER du nimmst extra Stoffrg
kannst du die Tasche danach auch waschen.

htips.//pixabay.com/de/photo
s/kochhandschuh-stoffiasche-

St C3%A4nder-2964068/




Lerne eine Tanzchoreo!

Im Internet findet ihr viele coole Choreos zum Nachtanzen, v.a. im Pop- und HipHop-Bereich.
Wir empfehlen den Kanal von MYLEE, du findest aber auch ganz viele andere. Keine Panik,

wenn ihr die Videos das erste Mal anseht sind die Tinze
immer wahnsinnig schwer. Tipp: langsamer abspielen und
»Stick far Stick” durcharbeiten, z.B. erstmal 30
¢+ Sekunden. Tdglich 30 — 60 Minuten iben und ihr habt die
' Songs garantiert in einer Woche drauf! Das macht nicht
B nur SpaB, ihr werdet dabei auch richtig ins Schwitzen
[~ kommen.

LSummy“-Song von Justin Bieber
Fur Anfanger: https://www.youtube.com/watch?v=EoTsLtHoJRM
Fir Fortgeschrittene: https://youtu.be/trnx5XT0cZs

Workout fiir Zuhause

Auch hier findest du ganz viele Tipps und Kanile kostenlos auf YouTube. Ganz wichtig: vor
und nach dem Training immer Dehniibungen fiir
den ganzen Koérper machen, am besten min. 10

Py :1‘ f Minuten. Anbei findest du einen Link flr ein
‘, e h\ Intervalltraining, dass den ganzen Kérper trainiert
und dein Herz-Kreislauf-System in Schwung bringt.

Fir das Training brauchst du nur eine Matte und ein
Handtuch (geht zur Not aber auch ohne Matte):
30 Minuten Cardio-&HIIT-Training: https://www.youtube.com/watch?v=CBWQGb4LyAM

..und natirlich geht auch Joggen oder Spazierengehen an der
]




1)

v

Barbecue Popcorn

80 g Popcorn Mais

2 TL Paprikapulver [edelsiB}
1TL Oregano Gewurz

1 TL Thymian Gewirz]

1 TL Chilipulver

1 TL Zwiebelsalz

3 EL Pflanzenadl fur die Pfanne

5 EL Pflanzenal fur die Marinade

Zubereitung Barbecue Popcomn

1.

4,

[94]

Nehmt einen Topf mit Deckel und
gebt 3 EL Ol hinein. Schaltet den Herd
auf hochster Stufe und erhitzt das Ol
Gebt Paprika, Oregano, Thymian,

Zwiebelsalz und 5 EL Q) in eine Schissel

und vermengt alle Zutaten.

. Popcorn Mais jetzt in den Topf geben

Tipps fiir einen perfekten Filmabend:

Handy weg! (Im Kino ist das Filmerlebnis immer etwas B
sonderes. Hier gibt es namlich kaum Ablenkung. Das gef
Zuhause auch — am besten alle Stérquellen aus dem Zim
mer verbannen)

Licht aus und gemiitliche Atmosphére schaffen (sicher g
miitlicher als im Kinosessel ;))

Fir ausreichend Leckereien und Getranke sorgen, damit
man dazwischen nicht aufstehen muss

www.kleidermaedchen.de

und warten bis das popp Gerdusch einsetzt.
Nehmt den Topf erst von Herd, wenn der Mais

aufhort zu poppen.

Gebt jetzt die Marinade iiber das Popcorn und

gut vermischen.

Lasst es kurz abkiihlen und serviert es.

. Nehmt ein Backblech mit Backpapier und schiittelt das Popcorn darauf,

\ e



-
L]

Karamell Popcorn

80 g Poprorn Mais

1/2 Tasse brauner Zucker {circa 7S g)
4 EL Honig

30 g Butter

172 Tasse Nisse

1 Prise Salz

1/2 TL Backpulver

3 EL Pflanzendl

Zubereitung Karamell Popcorn

i

z.

MNehmt einen Topf mit Deckel und gebt 3 EL O hinein. Schaltet den Herd auf hichster
Stufe und erhitzt das O1.

Pepcorn Mais jetzt in den Topf geben und warten bis das popp Gerdusch einsetzt.
MNehmit den Topf erst von Herd, wenn der Mais aufhsrt zu poppen.

Gebt Zucker, Honig, Butter, Nissse und Salz in eine Pfanne und erhitzt es. Sobald der
Zucker fliissig geworden ist, gebt ihr das Backpulver hinzu. Rihrt die Mischung
nochmals gut um und gebt sie iber das Fopcorn.

Popcorn und Karamellmischung kraftig mizchen, beeilt euch, das Karamelt wird schnell
fest.

Nehmt ein Backblech mit Backpapier und schitielt das Popcorn darauf. Lasst es kurz
abkdhlen, brecht es anschlieffend auseinander und serviert es.

Cheese Popcorv

80 g Popcorn MMais

50 g Butter

1 TL Thymian

1TL Rosmarnin

1/2 TL Knoblauch

1/2 TL Pfeffer

100 g Parmesan im Stiick oder gehobelt

Zubereitung Cheese Poprom

1.

2.

Mehmt einen Topf mit Deckel und gebt 3 EL O hinein. Schaltet den Herd auf héchster
Stufe und erhitzt das Ol

Gebt Butter, Thyrnian, Rosmarin, Knoblauch und Pfeffer in eine Pfanne und erhitzt es
bis die Butter geschmolzen ist. Vergesst dabei das umrihren nicht.

Popcorn Mais jetzt in den Topf geben und warten bis das popp Gerdusch einsetzt.
Nehmt den Topf erst von Herd, wenn der Mais aufhért zu poppen.

Gebt die Gewdlrz-Butter Mischung iber das Popcern und vermischt sie gut. letzt den
Parmesan diiber das Popcorn vertellen und nochmals kraftig mischen.

Mehmt ein Backblech mit Backpapier und schitielt das Popcorn darauf. Lasst es kurz
abkithien und serviert es.




GCALLERY WALK

PLATZ FUR EURE FOTOS UND WERKE!
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Dann schmeif3 mich t weg, sondern gib
mich an Freunde ode chwister weiter
— Danke ©!




